G
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LUNES

HORARIO CURSO 2021/2022

MARTES
C21 PUMP

HORARIO SALA MUSCULACION Y FITNESS

DE LUNES A VIERNES DE
SABADOS DE 9:00

JUEVES
C21 PUMP

MIERCOLES

7:00 A 22:00
A 14:00

VIERNES

SR )9:00

10:00

9:30
10:20

11:00
11:50

12:00

13:00

14:00
jXolol 14:50

T30
bl 13-30

18:00

20:20

19:00

MANTENIMIENTO | 9930 |  C21 BALANCE |9:00| MANTENIMIENTO oo C21 BALANCE
10:000 MANTENIMIENTO | 10991 c21 BALANCE |10:00[ MANTENIMIENTO 190:90 C21 BALANCE
SPINNING Fd e SPINNING F
SPINNING 8~ SPINNING H C21 PUMP
I v I
15:00
KARATE INFANTIL 11301 KARATE INFANTIL
18:00 | KARATE INFANTIL 18:00 KARATE INFANTIL
19:09 1 KARATE INFANTIL 19:00 KARATE INFANTIL
ro00| | KICKBOXING | 15:00 ZUMBA 18301 KICK BOXING 18:00 MANTENIMIENTO
19:00 C21 PUMP 19:00 C21 PUMP
19:00 : 19:00 - |
: spINNING SPINNING P . :
i | Bl __sPINNING P CROSS GYM

19:00
19:50

ZUMBA

RENE CROSS GYM

W CROSS GYM

CROSS GYM

ZUMBA

20:00

C21 COMBAT

e Pfd CROSS GYM

2000
KARATE KYOKUSHIN

20:00

GAP 25’

20:30

ESTIRAMIENTOS 25

20:30
21:30

KARATE KYOKUSHIN

BEf# CroSs GYm

20:00
KARATE KYOKUSHIN

20:30 20:00

ESTIRAMIENTOS 25" | 50:00

YOGA

20:30
2130 KARATE KYOKUSHIN

&

ES NECESARIO RESERVAR PLAZA EN LA APP



