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BEST CARBOHYDRATE

-Hidratos de almidon hidrolizado
de bajo indice glucémico
-Energia inmediata y sostenida
-No contiene aztcar simple
-Sabores: naranja y neutro

nutricion deportiva - www.bestprotein.com B\Fﬂﬁ

STRUNG GAINER

POST

ISUGELL

-Hidratos con almidon hidrolizado
-El tnico que incluye aislado de
proteina
-No contiene azlcar simple
-Con glutamina y creatina

IVIALTI]I]EXTRIN

-Concentrado de maltodextrina de
alta calidad

-No contiene aztcar simple
-Excelente digestibilidad y maxima
energia

el POST

PRE | DURING

POST

PROTEIN

-Recuperador de tejido muscular
-Combinacion de diferentes fuentes
de proteinas e hidratos

-Contiene vitaminas, minerales y

ol POST

MAXX GAINER

-Complejo ganador de peso con 40 %
de proteinas de diferente absorcion
-BCAAs y glutamina, taurina y glicina,
acido lipdico, colina, inositol y Garcinia
cambogia

-Contiene ZMA y citrulina

DURING | [ POST
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PROTEIN

ENERGY
GEL

22 g de hidratos de carbono
por gel, combinados con
cafeina, guarana y vitaminas
del grupo B
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D E Av E N A Fuente natural de carbohidratos
-De los cereales mas ricos en
aminoacidos e integrales
I N T E G R AI- -Aporta vitamina B1, calcio,
fosforo, potasio, magnesio y zinc

e AR
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== 1900 g
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el

\ CALURIES

INCREASED v 25 K6

STRENGHT AND
ENDURANCE

SUPER GAINER

-Concentrado de proteinas
-Incluye creatina y vitaminas
-Con menos de 1% de grasas
-Sabores: cookies, platano,
resa, vainilla y chocolate

m Rl POST

PROTEIN
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i % HIGH QUALITY WHEY
L, J pROTEIN CONCENTRATE
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FAST
ASSIMILATION

-Formula equilibrada 50/50
-ldeal para recuperacion post

2 Kg

esfuerzos

-Com_binaci{')n de _proteinas,
-Combinado de proteina concentrada creatina y glutamina
de suero ultrafiltrado, hidrolizada y
Tl | PRE Jmzmall POST

w H Ev -Enriquecida con L-glutamina
-Excelente relacion calidad / precio

PRE_] [DURING POST




WHEY PEP
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-Proteina hidrolizada enzimaticamente
de dipeptidos y tripeptidos
-Rapidisima absorcion

-Con 8 g de L-glutamina por dosis
diaria

TEmGral POST

MICELAR PRO

-Elaborado exclusivamente a base de

proteina de leche fresca sin desnaturalizar,

que colabora en el mantenimiento de un
buen sistema inmunolégico
-Mejora la asimilacion de nutrientes

TGl POST

PRO LONG

AN
=8
L ‘.‘;x}&o'\\
A e n‘n.o”‘ !

=)

£
| kLT VAL

£
{__

-Formula proteica para consumo
nocturno

-Liberacion muy progresiva
-Aporta vitaminas y minerales
-Sabores: choco, vainilla y fresa

m R POST
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BEEF
PRO

-Proteina hidrolizada
de carne de vacuno de
primera calidad

-Alta digestibilidad
-BCAA y glutamina
-Con creatina

POST

PRE_ | | DURING

— TRIPLEX

-Complejo proteico que
incluye aislado de soja,
suero concentrado y
caseina micelar
-Contiene glutamina,
creatina, vitaminas y
minerales

POST

QUALITY VALUES

PRE | | DURING

PROTEIN

PURE EGG

E-R-8
(ﬂl!ll.l“' VALUES seomssewme

1000 g -5

-Elaborado exclusivamente a base
de pura clara de huevo

-Sin azucares anadidos

-Para combinar con harina de avena

m DURING

POST
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WHEY CONCENTRATE

-Concentrado de proteina de suero
ultrafiltrada y caseina micelar

-Sin gluten y sin lactosa

-Con L-glutamina y vitaminas
-Gran biodisponibilidad

m Ll POST

RADICAL WHEY

-Concentrado proteico de suero y
caseina lactea de alta calidad
-Con MCT para mayor valor
calorico

-Glutamina y creatina

POST

PRE | [DURING

PROTEIN

WHEY SUPERIOR

-Combinado proteico a base de aislado,
concentrado, hidrolizado y caseina
micelar

-Con glutamina, vitaminas y minerales
-80% de proteina

PRe | [ourinG| [!BYI

ISOLATE WHEY

-Aislado de proteina de suero 100%
-Ayuda a mantener un buen sistema
inmunologico

-Menos de 1% de lactosa

-Bajo en grasa y aztcares

POST

PRE | [DURING




-Ayuda a prevenir el desgaste arti
-Con 4cido hialuronico w%]tamﬁT ey hn llfl' I Ciﬂ’ﬂ d .
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L-GLUTAMINE

-La glutamina es el principal
aminodcido implicado en la

recuperacion
-Efecto antioxidante
-Previene el sobre-
entrenamiento

del sistema inmunologico

N-ACETYL
GLUTAMINE

-Formula de glutamina

de alta asimilacion anti-
catabolica

-Ayuda en recuperaciones
de entrenamientos muy
intensos

-150 capsulas de 1200mg

el POST

Colabora en el mantenimiento

-Sabores: neutro, frutos del
bosque y formula en capsulas

il POST

nutricidn deportiva - www.bestprotein.com EVF_\SIB

BCAA +

o

L-GLUTAMINE

-Previene y mantiene la

- masa magra
== -Aminodcidos libres

-Ayuda a retrasar el

J £ . ?
—— agotamiento y a mejorar

la recuperacion
-Sabores: neutro,
naranja y limon

AMINOXTREME

DURING

-Complejo completo

que aporta glutamina +
ramificados -+ vitaminas
del grupo B

-Super recuperador para
periodos de maximo
entreno

PROTEIN

AMINO BCAA +
L-GLUTAMINE

-Previene y mantiene la
masa magra
-Aminoacidos libres
-Ayuda a retrasar el
agotamiento y a mejorar
la recuperacion

-Férmula en comprimidos

Tl POST

AMINO PEP

-Combinacion de mono,
di y tripéptidos
-Contiene vitamina B6 y
picolinato de cromo
-500 comprimidos de
1600 mg

Tl POST




AMINO 99

-Combinacion de
aminoacidos esenciales
exclusivamente de origen
vegetal

-Apto para veganos ya
que no contiene ninguna
materia animal
-Utilizacion neta de
nitrdgeno (NNU) del 99%

el POST

BEST NOX

-Con creatina Kre Alkalyn
-Contiene L-citrulina
malato que ayuda a la
eliminacion de amoniaco
y metabolitos y ayuda

a retrasar la aparicion

de acido lactico

-AAKG, ruscus y vitamina C

DURING | | POST

BETA ALANINE

-Su mayor efecto es el
de retrasar la aparicion
de la fatiga tras ejercicio
de alta intensidad
-Potente antioxidante
-Ayuda a mejorar la
recuperacion

DURING | | POST

-Ayuda a reducir los
tiempos de recuperacion
por lo que mejora el
rendimiento
-Anticatabalico natural
-Colabora en el
mantenimiento arterial

el POST

-nutricion deportiva - www.bestprotein.com 555]5’

PROTEIN

AAKG

-Ayuda a introducir
mas oxigeno dentro del
musculo

-Con arginina alfa-ceto-
glutarato

-100 capsulas de
1160mg

DURING

POST

GH MAXX

-Potente precursor
natural de hormona del
crecimiento

-Crucial después de
los entrenamientos y
durante el descanso
nocturno

10



PROTEIN
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-Bebida isotonica con
minerales y vitaminas
-Con palatinosa, malto-
dextrina e hidratos de
carbono de alta calidad
-No contiene aztcar
simple

-Sabores: naranja y limon

-Disenado para cubrir las exigencias

fisiologicas en la recuperacion de los
deportes de resistencia

-Con nutrientes de alta calidad como:

aislado de proteina, glutamina, BCAA,
m m PUST creatina, magnesio y potasio

PRe_| [DurinG] !B

"
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Best
CREATINE MONOHYDRATE WORKOUT

con creatina pura EMEE@@UA
-Mejora la potencia y la resistencia Y RENDIMIENTO
-Ayuda a retrasar el agotamiento y
aumenta la masa muscular

-Sabor neutro y en formato de 750 g

DURING | | POST
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-Su mayor efecto es el de retrasar la
aparicion de la fatiga genérica
-Potente antioxidante

| N e R | -

-Ayuda a afrontar la recuperacion -Producto estrella para maximizar los entrenamientos
-Aumenta el agua intracelular por lo -Aporta potentes inhibidores de fatiga asi como retra-
que aumenta la masa muscular so del agotamiento y aumento de la energia

m DURING] [ POST m DURING] [ POST
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SPORT VIT

-100% del VRN de
principios activos en una

e sola capsula
"«.‘f==  -Dosis adecuada para la

== reposicion de principales
= vitaminas y minerales
Z= implicados en la activi-
“+  dad fisica

Ll POST
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BETA SUN

-Mantiene la piel
saludable

-Aumenta la eficacia
de la proteccion solar
y ayuda a conseguir un
tono bronceado

- Mejora la vision

- Contribuye al funcio-
namiento del sistema
inmunitario

DURING | | POST

HIDRO VIT

-Complejo polivataminico
con efecto metabolizador
de hidratos de carbono y
aminodacidos

-Vitaminas del grupo B
-50 capsulas de 500 mg

DURING

TOTAL MINERAL

-Complejo multimineral
-Principales sales impli-
cadas en las rampas y
la hidratacion

-800 mg de calcio por
comprimido

-100 comprimidos

POST

nutricion deportiva - www.bestprotein.com %N

TEST ZTMA

-Suplemento anti-
catabdlico y precursor de
hormonas anabdlicas
-ldeal para después de
esfuerzos

-Combinacion de
zinc-magnesio-fosfati-
dilserina

ol POST
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¥ vitamin C
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Bl UL

Calciwm-L-As

"VITAC

VITAC

-Potentisimo antioxi-
dante

-Combinacion de
escaramujo, acerola y
vitamina C

-100 comprimidos de
1600 mg

DURING
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-Ayuda a estimular el
sistema inmunoldgico,
aumentar la energia e
incrementar la fuerza
cardiaca

-Es un importante anti-
oxidante

-Ayuda en colesterol-
emias

gl POST
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ONAGRA §
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ONAGRA OIL

-Regulador hormonal

ae = -Disminuye los sintomas

negativos del sindrome
pre-menstrual, ayudando
a combatir la retencion
de liquidos, hinchazon de
vientre y dolor de cabeza

Ll POST

OMEGA 3

-Antiinflamatorio natural
-Con EPA y DHA
-Efecto antioxidante
-120 perlas de 1400mg

el POST

MCT 0IL

-Triglicéridos de cadena
media

-Aportan alto valor
energético de facil
digestion, asi como
oxidacion, ahorrando
glucdgeno muscular

el POST

nutricion deportiva - www.bestprotein.com BEST>

PROTEIN

CLA

-Perlas de acido
linoleico conjugado
-Su funcion es
evitar acumular
mas grasa y ayudar
en el transporte de
ésta

-Regulador de
colesterol

DURING

TOTAL SLEEP

-Sedante del sistema
nervioso central
-Coadyuvante en la
liberacion de serotonina
-Ansiolitico natural

PRE

DURING

POST
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alimenticig
& dexlrats

was / dia /
RN meal |

pnncipales
Teat avam

Capsules /
Tapsis
sibes
??S.Mrnq
1000 mg
5000 mg
304,38 g
300,00 mg
RV Vi
ml

—_VHR
_4500%
8 Ry

-Aumenta la energia
y resistencia
-Mejora el sistema

inmunoldgico -Enzimas digestivas
-Precursor muscular naturales derivadas de
y recuperador la papaya y la pifa

-120 comprimidos -Fructooligosacaridos
-Previene la hinchazon
\ y gases

-Mejora las digestiones

& y la absorcion
POST m: LAl POST

-Colabora en el
aumento de la masa
muscular, en periodos
de alto volumen de
entranamiento
-Principios activos:
tribulus, macay
AKG (Arginina
alfa-cetoglutarato)

DURING

15




FAT BURNER

-Complejo quemador de
== grasa con L-carnitina,
== Garcinia cambogia, algas
=% Kelp, L-tirosina, colina e
“=  inositol
=% -Aporta energia a la vez
=2 que potencia el consumo
“5= e grasas

el POST

OPTI BURNER

-Termogeénico de segunda
==z (eneracion, no produce
ZE2%  sensacion de nerviosismo
== -Con Citrus aurantium,

= nuez de cola, rusco, entre
- otros agentes lipoliticos

el POST

nutricidn deportiva - www.bestprotein.com 5@

TH REVOLUTION

-Termogénico de ultima
generacion

-Con 12 principios activos
naturales

-Potencia el consumo de
grasas

-Interviene en la sensacion
de retraso de la fatiga

Tl POST

TOX ELIMINATOR

-Detoxificador natural
hepatico y renal
-Ayuda al organismo a
hacerse mas eficiente
-Elaborado a base de
plantas naturales

POST

DURING

PROTEIN

H20 SLIM

-Producto de origen
vegetal

-Bloqueante de acidos
grasos

-Sin contraindicaciones
-Regula el transito
intestinal

ol POST

FLUIDRAIN

-Elimina el exceso de
agua extramuscular
y subcutanea

-Efecto termogénico
-Potente antioxidante
-Protector hepatico

el POST
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PROTEIN

-Concentrado de carnitina pura I' BAR N ITI N E
= -120 cap. con 600mg de carnitina I-I uu I D
“=  -Para periodos de pérdida de peso
: y en entrenamientos prolongados
de mas de 50 min -Carnitina liquida en

formato 500m|
m DURING POST -Contiene principios

naturales, como nuez
de cola, taurina,

-Formato en viales de 10ml

-Con 2000mg por vial

guarana, té verde y
colina, que ayudan a
-Potente formula monodosis para
afrontar con energia los entrenos

la combustion de las
PRE JaliEEs:

P U R E nutricin deportiva - www.bestprotein.com 5?3’

L=CARNITINE

grasas

' PRE |G
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PROTEIN

-Excelente crema a base de cacao,
con avellanas, aislado de proteina y
L-glutamina

-Contiene menos de 1% de azucares
y un 20% de proteina
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PASTA PROTEICA &"-.-?:

ESPIRALES SPIRALS SPIRALES

con AV R AL -Pasta proteica hecha a
- G i base de soja, guisantes, Y
NUT u /3 [[ A H fi & clara de huevo y trigo puro S
A/ L\

PROTEIN = de alta calidad p R 0%
-Alto contenido en proteinas e

-Excelente crema a base de leche, 75 a / racic PASTA PROTEICA S
con ave"anasf aislado EES L%\{ﬁ::ﬁ;gﬂ; e ESPIRALES  SPIRALS  SPIRALES
de proteina (22%) y L-glutamina _Fgcil e
-Pensada para aportar energia pro- prep

gresivamente, ya que esta hecha con qf | PﬁpTE’

(5= ¥
-
gl

PROTEINA

"con AVELLANAS v | GLUTAMINA .
ﬁﬂ Ll POST m DURING | [ POST
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B ARRITAs nutricion deportiva - www.bestprotein.com ELTE\SEN

PRO GRUNCH
SLIM FIT BAR 5= wzezoee ENERGY GRAIN

- -Barrita alta en carbohidratos -Sabor muy logrado -Con 11 % de proteina de alta calidad
é simples y complejos -Minima aportacion de azcares ENERGY-"".' -Ideal para entrenamientos intensos
-Enriquecida con creatina refinados GRAIN -Carbohidratos de asimilacion

M-FITBAR | Barrita de 45 g | e progresiva
. w‘ -Sabor chocolate-canela M“'«% m POST = = -Barrita de 100 g
SLIMFIT = - ENERG&Z_
B S mlnunmull POST | PRU 6 GRAIN m [DURING] [ POST |

N & ap -Barrita con 36 % de proteina
i | e A
B “Iﬁ | "‘?’Es pRo3g Ayuda en la recuperacion de
| § *‘-‘ entrenamientos

ISDLAG BAR .ﬁ*ﬁ‘g@%’?fﬁf oy FLAP JACK

-La m3 teica de tod -100 % ingredientes naturales
bl i oo L@E—I DURING POST ‘ 2 -3in deurwgdns animales (apta

i : 0
ﬁ ULAC . nuestras barnfas, mas del 40 %

—Incluye [:reatlna taurma FUPJJ«EF ; = para lactovegetarianos)

e FLAPJAC = ,
5 su -Z’l " cambogia c c LT = f -Barrita de 100 g
LAC %

il PR [iT] PosT P @
oty L de hidratos de carbono de i nin POST
disponibilidad progresiva (sin & P

azucares refinados)
-Taurina y L-carnitina

N LT3 (ouRivG) [PosT )
WHEV BAR S == DYNAMIG BAR
-Barrita con diferentes tipos de D I ET c RU N c H -Barrita energética con cereales

- proteinas (14 g de proteina de suero) b ‘i‘:’rﬁ;m— W y semillas (nicamente naturales
-Barritade 45 g -Equilibrada formula con 4 *  -Sin derivados animales (apta

WHEY BAR -Excelente sabor hidratos de carbono de alta para veganos)

i TR -Aporte de vitaminas y minerales digestibilidad, proteina de

WHEY BAR == suero de maxima calidad y
= oy . - [CPRE_] [DURING] POST

=

aporte vitaminico-mineral

m [DURING ]| [ PoOST |




